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Namaste 
 

Una antigua bendición en Sánscrito que significa: 

 

 

"Honro el lugar dentro de ti donde reside todo el Universo. 

 

Honro el lugar dentro de tí donde reside  

el Amor, la Luz, la Verdad y la Paz. 

 

Honro ese lugar dentro de ti y de mí,  

en el que nos reconocemos como UNO." 

 

Namasté 

 

 


